
Herzlich willkommen bei den Chiemgau-Lebenshilfe Werkstätten!

Du interessierst Dich für den Freiwilligendienst? 
Dann bist du bei uns richtig! Wir bieten an unseren Standorten in Traunreut und Traunstein 
Plätze für den Bundesfreiwilligendienst (BFD) bzw. für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) an.



„Es ist normal 
verschieden zu 

sein.“
(Richard von Weizsäcker)

Nachfolgend findest Du Infos 
zu folgenden Themen:

• Was ist ein Freiwilligendienst?
• Warum solltest Du einen Freiwilligendienst 

machen?
• Was solltest Du mitbringen?
• Was erwartet Dich?
• Wie unterscheiden sich BFD und FSJ?



Was ist ein Freiwilligendienst?

• Ein Freiwilligendienst ist ein Bildungs- und 
Orientierungsjahr, in dem Du vielfältige 
Erfahrungen sammeln und Dich persönlich 
weiterentwickeln kannst. 

• In der Regel dauert er 12 Monate 
(mindestens 6 , maximal 18 Monate).

• Es ist eine besondere Form, sich für andere 
Menschen zu engagieren und selbst 
wertvolle Erfahrungen zu sammeln. 

• Diese Erfahrungen sammelst Du während 
Deines Arbeitsalltags in einer Gruppe von 
Menschen mit Handicap, aber auch mit den 
anderen Freiwilligen - sei es innerhalb den 
Werkstätten, aber auch auf den extern 
stattfindenden Seminaren bzw. 
Seminarwochen. FREIWILLIG. 

VIELFÄLTIG. 
FÜR ALLE.



FÜR DAS LEBEN 
LERNEN.

Warum solltest Du einen 
Freiwilligendienst (FD) machen?
• Du hast gerade Deinen Schulabschluss 

gemacht und weißt noch nicht genau, wie 
es weitergehen soll.

• Der FD hilft Dir bei der Entscheidung für 
einen Beruf.

• Der FD ist eine gute Möglichkeit, die Zeit 
bis zum Studium oder Beginn einer 
Ausbildung sinnvoll zu nutzen.

• Du entdeckst Deine eigenen Fähigkeiten 
und entwickelst Dich weiter.

• Du sammelst ein Jahr lang viele besondere 
Erfahrungen.

• Du tust etwas Gutes für Dich und andere.
• Du lernst das Berufsleben und 

unterschiedliche Arbeitsbereiche kennen.



Was solltest Du mitbringen?
• Du interessierst Dich für soziale Arbeit und 

möchtest dich deshalb gerne engagieren.
• Du bringst Geduld, Offenheit und Toleranz 

mit Dir selbst und anderen mit.
• Du bist bereit, dich mit den Menschen, um 

die Du Dich kümmerst, auseinanderzusetzen 
und Deine Aufgaben verantwortungs-
bewusst und zuverlässig zu erfüllen.

• Du hast die Vollzeitschulpflicht erfüllt.

FÜR ANDERE DA 
SEIN.



DEN HORIZONT 
ERWEITERN.

Was erwartet Dich?
• Eine abwechslungsreiche, 

verantwortungsvolle Aufgabe in 
sympathischen Teams 

• Pädagogische Unterstützung und 
Begleitung 

• Monatliches Taschengeld, Deutschland-
ticket sowie Verpflegungskostenzuschuss 

• Volle Sozial-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherung

• 25 Seminar-/Bildungstage
• 26 Tage Urlaub
• Qualifiziertes Arbeitszeugnis und Dienst-

bescheinigung
• Ggfs. Anerkennung als Vorpraktikum/ 

Wartezeit



Wie unterscheiden sich BFD und 
FSJ?
• Bundesfreiwilligendienst (BFD) und 

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) unterscheiden 
sich nur geringfügig. 

• Das FSJ ist für junge Menschen bis 27 Jahre.
• Der BFD ist nicht nur für Menschen unter 27 

Jahren, sondern für Interessierte jeden 
Alters.

• Bei beiden gibt es 25 verpflichtende 
Seminartage. Davon ist beim BFD allerdings 
eine Seminarwoche für die politische Bildung 
vorgesehen.

Quelle und weitere Informationen: 
https://www.freiwilligendienste-bayern.de/

JEDER MENSCH IST 
ETWAS 

BESONDERES.

https://www.freiwilligendienste-bayern.de/


Wenn wir Dein Interesse wecken konnten, melde Dich bei:
Christine Bitton unter Tel.-Nr. 08669 86134-106 bzw. Kardelen Budak unter Tel.-Nr. 08669 86134-500 
oder sende Deine Bewerbungsunterlagen mit Lebenslauf und Zeugnissen im PDF-Format an 
bewerbung@clw-ggmbh.de oder an
Chiemgau-Lebenshilfe-Werkstätten gGmbH, Bewerbungsstelle, Bodelschwinghstr. 2, 83301 Traunreut

Wir freuen uns auf Dich!
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